
les mains de benjamin
Praticien Massage Bien-Être et Énergétique

Massage bien-être en entreprise – pour des collaborateurs plus détendus, concentrés et disponibles, au service de la QVT

Interventions de massage bien-être directement sur le lieu de travail. Séances courtes, efficaces et adaptées au cadre professionnel. Idéal pour améliorer le bien-être, la
concentration et la cohésion d’équipe.

Durées proposées

Massage A – 20 minutes : détente ciblée, relâchement des tensions, idéal sur un temps de pause.
Massage B – 30 minutes : détente plus profonde, travail élargi (dos, jambes, bras, mains, visage).
Durées choisies pour garantir un massage réellement bénéfique.

Grille tarifaire

Nombre de massages 20 min 30 min

1 à 9 28 € 38 €

10 à 19 25 € 35 €

20 à 49 22 € 32 €

50 et + 20 € 30 €

Tarifs dégressifs selon le nombre de massages réservés.

Modalités & déplacements

Paiement : entreprise / CSE ou salariés – à l’unité ou au forfait – paiement à la commande (ou en 2 fois selon le volume).
Déplacements : inclus sur Albi et communes attenantes. Au-delà : frais de déplacement sur devis.
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